Ein Abend nur fur mlch

fmm et sih
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Schonstattzentrum Marienhohe



JICH sein und nicht nur funkionieren”

Der Alltag muss laufen. Es ist nicht nur Stress, son-
dern auch ein gutes Gefiihl, gebraucht, ausgelastet
zu sein. Doch wir miissen den Punkt wahrnehmen,
an dem wir das, was wir tun nur noch abarbeiten.
Gemeinsam wollen wir uns dafiir sensibilisieren,
ganz wir selber zu sein und zu bleiben und
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Per Whats App oder Mail bitte bis spat. 1.11.2026

an Verena Konig
0171/9454891- verena.koenig93@gmx.de
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Herzliche Einladung an alle Frauen unter 55
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Sr. M. Renata Ziirrlein, Wiirzburg
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