
Ein Abend nur für mich

6. November 2025

„FRAU.SEIN.HEUTE.“

18:30 

Schönstattzentrum Marienhöhe

Frauen unter sich



Würzburg

„FRAU.SEIN.HEUTE.“
Eine Herausforderung - ein Drahtseilakt zwischen 
Erfüllung und Überforderung - Gabe und Aufgabe.
Was kann uns helfen, in uns selbst ganz zu Hause 
zu sein und aus der eigenen Mitte heraus gelassen 
und mit einer gewissen Leichtigkeit den Alltag zu 
meistern?

Schönstattzentrum Marienhöhe
Josef-Kentenich-Weg 1

97074 Würzburg
www.schoenstatt-wuerzburg.de

ZIELGRUPPE
Herzliche Einladung an alle Frauen U55

Begegnung

Den Kopf freibekommen

Zeit
für mich

Auftanken

Austausch

REFERENTIN
Sr. M. Renata Zürrlein, Würzburg

Wir möchten 
mit einem kleinen 
„Mitbring-Buffet“ 

beginnen. 
Herzliche Einladung - wem 
es möglich ist - einen Dip 

oder Brotaufstrich 
mitzubringen. 

DANKE!
VERANSTALTER
Schönstatt-Frauenbewegung der Diözese Würzburg 

ANMELDUNG
Per Whats App oder Mail bitte bis spät. 4.11.2025 
an Sandra Schwesinger
01517/0422912- sandraschwesinger@yahoo.de

8,- €
für Imbiss + Material

Herzlich willkommen!

In  Zusammenarbeit mit


