
Ein Abend nur für mich

Mütter unter sichPfarrheim Haibach
Hauptstraße 4
63808 Haibach Pfarrheim Hammelburg

Oskar-Röll-Platz 3
97762 Hammelburg

Schönstattzentrum Marienhöhe
Haibach - Miltenberg - Hammelburg

„Familienalltag (über)leben“
Tipps & Tricks, wie wir in unseren Familienalltag mehr Struktur 
und Ordnung bekommen und auch persönlich zu einer inneren 
Ordnung finden können.

„Glücks-Tankstelle für Alltagsheldinnen“
Glück ist nicht nur Zufall. Glück ist auch eine Lebens-Entschei-
dung. Herzliche Einladung zu einem Abend, an dem wir nicht nur 
über Glück reden, sondern uns auch verwöhnen lassen wollen.Anmeldung bei

Daniela Sauer
0160/90907801 - daniela9582@gmail.com Anmeldung bei

Carmen Binsteiner
0173/7189591- csbinsteiner@web.de

18:30 Uhr

18:30 Uhr

10,- €

10,- €
für Material + Raummiete

für Material + Raummiete

10. Mai 2023 30. Juni 2023 

Kolpinghaus Miltenberg
Burgweg 13

63897 Miltenberg

„Glücks-Tankstelle für Alltagsheldinnen“
Glück ist nicht nur Zufall. Glück ist auch eine Lebens-Entschei-
dung. Herzliche Einladung zu einem Abend, an dem wir nicht nur 
über Glück reden, sondern uns auch verwöhnen lassen wollen.

Anmeldung bei
Jasmin Weber
0163/1601882 - j.r.weber@t-online.de

18:30 Uhr

10,- €
für Material + Raummiete

22. Juni 2023 2023
„Wie gut ist es,

immer das Helle,
das Lichtvolle, das Gute

zu sehen
und zu denken.“

J. Kentenich

Veranstalter:
Schönstattbewegung Frauen und Mütter
Diözese Würzburg



   Begegnung    Austausch    Kopf frei bekommen    Auftanken   Zeit für mich

Wir leben in einer Zeit, die uns eine reiche Palette an 
Möglichkeiten schenkt, unser Leben so zu gestalten, 
wie wir es für uns und unsere Kinder wünschen.

Doch gleichzeitig erleben wir uns immer wieder auch 
getrieben von den vielfältigen täglichen Herausforde-
rungen. Wir kommen kaum zur Ruhe, weil jeder Tag so 
gefüllt ist und wir nie an einen Punkt kommen, an dem 
„alles erledigt“ ist. 

Es tut gut, dem Stress und dem Gefühl, des „ständig 
allem Hinterherlaufens“ ein Schnäppchen zu schla-
gen, indem wir uns kleine Auszeiten mitten im Alltag 
gönnen. Einfach mal kurz stehenbleiben, vertrauen, 
dass sie zu Hause für ein paar Stunden auch ohne uns 
zurechtkommen und Zeit haben.
• ZEIT für mich
• ZEIT für Impulse, die mein Leben und mei-

nen Glauben bereichern
• ZEIT für einen Abend oder ein Wochenende 

„Mütter unter sich“

Lebensfreude - trotzdem ...
Das Leben hält Schönes und Schweres, Beglückendes und 
Unbegreifliches bereit. Glück ist leicht zu verkraften. Aber 
wie ist es mit dem Schweren? Wir wollen das Leben lie-
ben und positiv nach vorne schauen - trotzdem ...!

Herzensmelodie
Was ist meine persönliche Kraft-Quelle? Was hat mir z.B. 
früher Freude gemacht, bevor die Kinder da waren? Eine 
Kraft-Quelle, die wir gemeinsam „anzapfen“ wollen, ist 
die Musik. Lieder, die die Seele zum Schwingen bringen.

Anmeldung jeweils bei
Sandra Schwesinger
0151/70422912 - sandraschwesinger@yahoo.de

Anmeldung bei
Sr. M. Renata
0176/82672277 - sr.renata@s-ms.org

9. Mai 2023

Herzliche Einladung!

18:30 Uhr

Je 10,- €
für Imbiss + Material 

18:30 Uhr

Mütter unter sich SPEZIAL

7. November 2023 

Schönstattzentrum Marienhöhe
Josef-Kentenich-Weg 1

97074 Würzburg
„DIR Raum geben“
Wir sind täglich von vielen Menschen umgeben - von 
unserer Familie, von Freunden, Nachbarn, Kollegen, ...
Die Qualität der zwischenmenschlichen Beziehungen 
bestimmt wesentlich unsere Lebensqualität. 
Wie können Beziehungen - zu sympathischen und unsym-
pathischen Menschen - gelingen? 

FREITAG
18:00 Uhr Beginn mit dem Abendessen
19:30 Uhr Froher Gemeinschaftsabend mit 
 Gesellschaftsspielen
21:00 Uhr Angebot zu einem Abendgebet

SAMSTAG
9:00 Uhr Leckeres, ausgiebiges Frühstück
10:00 Uhr Impuls zum Thema + Austausch
11:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss 
12:15 Uhr Mittagessen 

6.-7. Oktober 2023

Tei
l 1

Tei
l 2

Sie sind herzlich 
eingeladen, an 
beiden Teilen 
dabei zu sein. 
Sie können aber 
auch nur einen 
Teil auswählen.

Die Kosten orientieren 
sich an der Art Ihrer 
Teilnahme. 
Nach der Anmeldung er-
halten Sie genaue Infos.


