
Mini-Urlaub auf der Marienhöhe

8.8.
9.8.
10.8.
11.8.

2023

für Mütter und Kinder

Bitte mitbringen

BEI DER ANMELDUNG BITTE ANGEBEN:
Name der Mutter
 

Name/Namen und Alter des Kindes/der Kinder
Straße - PLZ - Ort 
Mailadresse oder Handy-Nummer, damit wir notfalls mit 
Ihnen im Vorfeld Kontakt aufnehmen können
An welchem Nachmittag möchten Sie dabei sein?

Da wir an jedem Nachmittag eine begrenzte Teilnehmerzahl 
haben, zählt im Zweifelsfall der Zeitpunkt der Anmeldung.

Anmeldung 
bitte bis spätestens 1.8.2023 per Mail oder WhatsApp an
Sr. M. Renata - sr.renata@s-ms.org - 0176/82672277

Picknickdecke
1 Schuhschachtel
Pro Erwachsener 25,- € - pro Kind 5,- €
für Kaffee/Kaba/Kuchen/Kekse, Abendessen, Kreativmaterial, 
weitere Auslagen durch das Vorbereitungs- und Kinderbetreu-
ungs-Team Post abHier geht die



14:00 Uhr Herzlich willkommen und Stärkung mit 
 Kaffee + Kaba + Kaltgetränken + Kuchen/Kekse + Eis

14:20 Uhr  Kleine Eröffnungsrunde

14:30 Uhr Beim gemeinsamen Basteln geht die Post ab

16:15 Uhr Austausch unter Müttern 
 Eine Zeit „nur für uns“, in der wir uns darüber austauschen, 

wie Entschleunigung im eigenen Leben gelingen und wie der 
„Draht“ zu Gott Kraft schenken kann

 
16:15 Uhr Betreuung der Kinder mit bunten Programm

17:15 Uhr Familien-Zeit im Heiligtum
 Eine besondere Zeit im kleinen Schönstattkapellchen,
 in der wir uns von „Himmels-Post“ beschenken lassen

17:45 Ausklang bei einem leckeren Abendessen von 
 der Marienhöhe
 Jede Familie kann nach dem Abendessen noch so lange im 

Garten verweilen, wie sie möchte. 

Hier geht die Post ab
Bis ein Brief seinen Empfänger erreicht, dauert es 
mindestens einen Tag. Das ist in unserer schnellebi-
gen Zeit ziemlich langsam. Aber es tut gut, „Langsam-
keit“ zwischendurch immer wieder zu
erleben. Darum sind alle Mütter
und Kinder eingeladen, auf der
besonderen „Poststelle Marienhöhe“ 
einen Nachmittag zu erleben, an 
dem es langsamer zugeht und auch
Zeit für „Himmels-Post“ bleibt.

Den Alltag für einige Stunden hinter sich lassen, 
gemeinsam mit den Kindern Schönes erleben 
und neue Kraft tanken. Dies soll Ihnen und Ihren 
Kindern beim Mini-Urlaub auf der Marienhöhe 
geschenkt werden.
An jedem Nachmittag findet dasselbe Programm statt. 
Suchen Sie sich den für Sie günstigsten Nachmittag heraus.

Mini-Urlaub konkret-lich willkommen


